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PORT DE LA HUME

BALADES EN BATEAU
De12ha17h

Vous étes plutét plate ostréicole,
pinasse ou vedette ? Départ
depuis le ponton au bout de

la digue ouest (petit phare).
Balades de 20 min.

LE PORT DES CREATEURS

De 10h a18h30

Des créateurs a I'ceuvre devant
vous (vitrail, travail du bois,
déco & partir de coquilles
d'huitres, etc...).

INITIATION « PATINS A VASE »
De10h a14h

Fous rires garantis ! Prévoir de
vieilles chaussures ou bottes et
vétements adaptés (risque de
chute dans la vase 1).

INITIATION AUX ECHASSES
LANDAISES

De10h a17h

Envie de prendre de la hauteur ?

CONCOURS DE CHATEAUX DE
SABLE POUR LES ENFANTS ET
LEURS FAMILLES

De 11h & 12h30 et de 15h @ 16h30
Animé par I'association « Les
Amis de la Hume ».

REPRESENTATIONS DE DANSES

TRADITIONNELLES LANDAISES
A12het16h

i\l7h3o, en musique avec le

Bagad de Bordeaux Porzh Al Loar.
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PORT DE MEYRAN
OUEST

ANIMATION NATURE

3 sessions d 12h30, 13h30 et
14h30

Accueil posté observation

des oiseaux présents et
explications. Nombre de places
limité. A partir de 6 ans.

Bon de participation a récupérer
au point info de la Hume.

ATELIER D'ECAILLAGE

De 10h30 & 12h30

Venez apprendre & ouvrir les
huitres @qns vous blesser I) avec
les conseils d'un ostréiculteur.

POINT INFO
Port de Larros et
Port de La Hume
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NAVETTES GRATUITES

Entre le port de La Hume et de
La Barbotiére de 10h & 18h15

RESTAURATION
RAPIDE
Food truck sucré/salé

PORT DE
MEYRANEST

PORT DE GUJAN

INITIATION AU GYROPODE SUR
UN CIRCUIT TECHNIQUE

De 10h a12h30 et de 14h a17h

A partir de 10 ans ou 35 kg.
Attention de ne pas trop vaciller !

ATELIER D'ECAILLAGE

De 10h30 ¢ 12h30

Venez apprendre & ouvrir les
huitres (sans vous blesser !) avec
les conseils d'un ostréiculteur.

JEUX DE PISTE « SACREE GIGA7 »
Pour découvrir les ports de
Gujan et de Larros autrement,
en famille ou entre amis.

Se munir du livret jeu aupres de
I'un des points info. Prévoyez de
quoi écrire !
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POINT RELAIS VELOS
Port de Larros et Port
de la Hume
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MAREE HAUTE
14h54, coefficient 51



PORT DE
GUJAN

Q@ X &

- PORT DE LARROS -

DEAMBULATION DU BAGAD DE
BORDEAUX PORZH AL LOAR VERS
1H30.

PLANCHE DE SURF MECANIQUE
Del10h a12h45 etde13h45a17h

A partir de 6 ans. Venez surfer la
Vague de Larros !

VISITE D'UNE CABANE D’ANTAN &
EXPOPHOTOS

DelOhal7h

Cabane 244. Exposition de photos
des «Invisibles » par Frédéric Lamothe.

VISITE DE LA MAISON DE L'HUITRE

# Visitesguidées al0h30,Tih, Th30et12h
Nombre de places limité. Sur
inscription directement au musée.

# Visiteslibresde15hé17h

ESCAPE GAME L'HUITRE, LA PERLEDU
BASSIN

A13h30. Durée 1hi5.

Saurez-vous libérer la plus grosse
perle huitriére au monde ? Sur
inscription au point info de Larros.

SNSM : PRESENTATION DE L'ACTIVITE
DE SAUVETAGE EN MER
DelOhai7h
3 Atelier noeuds marins, pomme de
Touline et VHF
3 Présence de la vedette SNS 12-02 &
quai en début d'aprés-midi avec
possibilité de la visiter. Pendant 1h
seulement!

ASSOCIATION ARGONAUTIQUE

DelOhal7h

# Présentation de 'association +
exposition sur les insectes

# Chants marins par la chorale les
Argonotes de 15h30 ¢16h30

#* Balades en bateau & bord de
I'Argo Il & 13h, 14h10 et 15h20.
Durée environ 1h. Sur inscription
le jour méme au point info de
Larros (13 pers. par balade).

VISITE DEL'ESPACE
D'INTERPRETATION DU PARC
NATUREL MARIN DU BASSIN
D’ARCACHON

’ DelOhal7h
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PORT DU CANAL

DEAMBULATION DU BAGAD DE
BORDEAUX PORZH AL LOAR VERS
15H15.

ESPACE DETENTE - BIEN ETRE -
JEUX

De 10h a 17h, I'équipe de la
médiatheque-ludothéque de
Gujan-Mestras vous propose :

# Sieste musicale (+quiz
musicol). Il est conseillé de
venir avec des écouteurs ou
un casque.

# Espace jeux de société pour
petits et grands animé par les
ludothécaires

# Espace lecture en libre acces
pour un moment de détente,
d’'évasion et de bien-étre

# Venez découvrir l'outil Victor
Reader Stratus qui rend
les livres accessibles aux
personnes rencontrant des
difficultés visuelles

JEUX EN BOIS
De10h a17h

SEANCES DE YOGA

10h30, 11h30, 14h30 et 15h45
Durée : 45min. Prévoir un tapis
ou une serviette de plage. Bon
de participation & récupérer au
point Info de Larros.

VISITE DU CHANTIER NAVAL DU
PATRIMOINE MARITIME
De10h a17h

DEMONSTRATION EXERCICE DE
SAUVETAGE EN MER PAR DES
CHIENS - ASSOCIATION « A L'EAU
TERRE NEUVE GIRONDE »

De 14h15 G 15h30
Entrainement au sol le matin
en prévision des exercices de
I'aprés-midi.

JEUX DE PISTE « PEPE UISTRE »

Se munir du livret jeu aupres de
I'un des points infos. Prévoyez
de quoi écrire !

PORTDELA
BARBOTIERE Pis

PORTDELA
BARBOTIERE

DEAMBULATION DU BAGAD DE
BORDEAUX PORZH AL LOAR A 15H.

LES VELOS RIGOLOS

De10h a17h

Venez vous essayer au vélo
«chewing gum », tandem face &
face, dos & dos, cote a cote, au
vélo « shadock » ou « siamois » et
bien d’autres encore !

Fous rires garantis !

Les enfants doivent étre
impérativement accompagnés d'un
adulte pour participer aux animations.

DE13H30 A18H30:
Fermeture a la circulation
du Boulevard Pierre Dignac
entre le port de Larros et le
port de La Hume.
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